GUIDE SUR LA MENINGITE
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Tout ce que vous devez savoir sur
la méningite  méningocoques




Qu’est ce que la méningite
d méningocoques ?

La méningite & méningocoques (également
appelée infection & méningocoques)

est une infection rare, mais grave qui ?
est causee par la bactérie Neisseria g
meningitidis.! Cette bactérie peut causer

une infection de la membrane qui entoure

le cerveau et la moelle épiniére

(méninges). Elle peut également
provoquer une septicémie : une infection
grave de la circulation sanguine.??
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La méningite @ méningocoques est-
elle grave ?

La méningite est une infection rare mais grave. Seuls 26 % des parents
savent que la méningite peut étre mortelle dans les 24 heures sui-
vant apparition des premiers symptdémes.*> Méme avec un traitement
approprié, environ 1 patient sur 10 qui contracte la maladie peut ne
pas survivre.?

Dans environ 1 cas sur 5, I'infection peut avoir de graves conséquen-
ces telles que des cicatrices cutanées, une perte auditive, la perte
de membres ou des troubles mentaux.2*
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Quels sont les symptomes de la
meéningite @ méningocoques ?

Les premiers symptdmes peuvent étre difficiles & identifier, car ils sont
aspécifiques et peuvent étre similaires & ceux d’'un rhume ou de la
grippe. Cependant, les symptémes peuvent évoluer rapidement et
inclure!:

~ Sensibilité a
la lumiére

Confusion

Fatigue
~Vomissements

Fie T =
ievre ou -
frissons | N ~ Nuque raide

— Taches
‘ﬁ violacées

Respiration
rapide

Nausées

Douleurs séveres
des muscles, des
articulations, de la
poitrine ou du ventre

Réagissez rapidement et contactez
votre médecin ou votre pédiatre

sans attendre.

Si vous étes inquiet pour la santé de votre enfant, consultez immé-
diatement un médecin.

1.. Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 2022. Meningococcal Disease. Signs and Symptoms.



comment puis-je aider a
proteger mon enfant ?

Une bonne hygiene peut aider & prévenir la propagation des germes,
mais la vaccination est le moyen le plus efficace pour contribuer & la
protection de votre enfant contre la méningite & méningocoques!

Il existe plusieurs types de méningites & méningocoques. Les types les
plus courants sont les types A, B, C, W et Y. Il existe également plusieurs
vaccins contre la méningite & méningocoques. Cependant, chez les
petits enfants, aucun vaccin ne protége simultanément contre les 5
types les plus courants de méningites & méningocoques (A, B,C, W et Y)

Vaccin contre le Vaccins contre le Vaccins contre les
méningocoque C méningocoque B méningocoques
A,CWetY
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La maman d’un survivant de la
meéningite @ méningocoques raconte.

Je ne savais pas que mon fils n’était pas complétement vacciné
contre la méningite. Je n'avais absolument aucune idée que ca
existait. Lorsqu’il avait 11 mois, nous avons dU 'amener & I'hépital
parce que nous avions remarqué qu’il ne se comportait pas comme
d’habitude. Le diagnostic correct n'a pas pu étre posé, et son état
S’est aggravé & tel point que nous avons dU retourner & I'hépital
trois fois ce jour-la. Apres 85 jours d’hospitalisation, il s’est retrouvé
avec les cordes vocales paralysées, des cicatrices sur tout le corps,
et prés de 20 opérations lui ont colté un muscle de la jambe.

Si vous pensez que quelque chose ne va pas chez votre enfant, n’at-
tendez pas que son état saggrave. Ecoutez votre intuition et agissez!
Si javais attendu, mon enfant serait mort, mais j’ai fait confiance &
mon instinct et cC’est ce qui lui a sauvé la vie.




Avez-vous encore des
questions ?

Parlez-en & votre pédiatre ou votre médecin ou
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visitez

pour plus d’informations sur la maladie et
comment vous pouvez aider & protéger votre
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enfant.


https://www.info.gsk.com/fr-be/pathologie/vaccination-prevention/meningitis/



